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Quiénes somos

Conoce Cigna Healthcare

Somos una compafiia global de seguros de salud, comprometida con nuestra misién: Ayudar a las personas a las que
servimos a mejorar su salud y vitalidad.

Cigna Healthcare forma parte de una de las compafiias aseguradoras mds importantes a nivel mundial dando
cobertura a mas de 182 millones de asegurados, tanto en seguros de salud para individuales y familias, como para
colectivos de empresas, en mds de 30 paises Yy jurisdicciones.




Las ventajas de Cigna Asistencia

Sanitaria Ambulatoria

El seguro que necesitas sin listas
de espera

Las ventajas de Cigna
Asistencia Sanitaria
Ambulatoria

En Cigna Healthcare hemos creado un nuevo tipo de seguro
que pone a tu disposicidn el mejor servicio médico desde tan
solo 17,31 € al mes, con grandes descuentos para tu cényuge
e hijos: el Seguro de Asistencia Sanitaria Ambulatoria. Un
seguro en la modalidad de copago que permite acceder a
la sanidad privada para consultas y pruebas diagndsticas
con una cuota mensual muy reducida.

Acceso al prestigioso Cuadro Médico concertado de
Cigna Healthcare formado por mds de 53.200
facultativos y mds de 1.960 hospitales y centros médicos
privados.

- Libre elecciéon del médico o especialista dentro del
Cuadro Médico concertado.

- Acceso a una cobertura médica facil de usar, sélo
presentando la tarjeta tendrds acceso a cualquier
cobertura sin necesidad de pedir autorizaciones'.

Consultas ilimitadas en todas las especialidades.

Pruebas diagnésticas®
- Psicologia incluida en cobertura.

+ Muiltiples servicios gratuitos (segunda opinién médica,
Telemedicina 24hs, urgencias en vigjes al extranjero, ...)

* Y descuentos para tus familiares.

' Cigna Healthcare no exige autorizacién previa a sus asegurados, salvo en caso de
cirugia, hospitalizacién y ciertas pruebas diagndsticas. Es posible que algunos centros
soliciten autorizaciones para ciertas pruebas y/o tratamientos, aunque Cigna
Healthcare no lo requiere.

* Se cubren exclusivamente las consultas y las pruebas diagnésticas realizadas en
consulta determinadas en las condiciones generales de la pdliza.
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Los mejores hospitales y centros médicos a tu disposicion

Un Cuadro Médico de prestigio

Cigna Healthcare goza de uno de los cuadros médicos concertados mds extensos y prestigiosos, con mds de 53.200
especialistas y mas de 1.960 hospitales y centros médicos privados en Espafia. Obtendrds una atencién de la
maxima calidad en todos nuestros centros concertados, entre los cuales se incluyen:

Hospital Hospital Hospital
Madrid Madrid | Quirdn
Monteprincipe Norte
Sanchinarro

Madrid Madrid, Madrid
Hospital Institut | Clinica
Vithas Dexeus s Corachdn
Pardo de
Aravaca
Madrid i Barcelona Barcelona
Fundacién Hospital Hospital
Jiménez Teknon Quirén
Diaz
Madrid Barcelona Barcelona
Hospital Hospital Clinica

| Vithas Quirén . Virgen
Valencia Blanca
Valencia Bilbao Bilbao
Hospital Hospital
Vithas Viamed
Sevilla- Santa Para mas detalle
Aljarafe { Angela de consulta el Cuadro

la Cruz Médico en nuestra web:

Sevilla Sevilla cigna.es
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¢{Qué cubre tu seguro Cigna Salud Asistencia Sanitaria Ambulatoria?

Coberturas

Asistencia Sanitaria Ambulatoria te da cobertura del I00% de los gastos médicos en consultas y pruebas
diagnésticas' cubiertas dentro de nuestro Cuadro Médico. Tendrds las mds amplias coberturas:

+ Medios complementarios de diagnéstico.

- Andlisis clinicos. Bioquimica, microbiologia, hematologia, marcadores tumorales y hormonas.
- Medicina nuclear. Densitometria 6sea, gammagrafia 6sea y gammagrafia tiroidea.

- Radiodiagnéstico. Radiologia general, ecografia, T.A.C. convencional (tomografia axial
computerizada, RMN nuclear convencional, mamografia y una ecografia de alta resolucién por
embarazo).

* Tratamientos especiales:

- Fisioterapia y rehabilitacion.
- Foniatria y logopedia.

- Cobertura de pruebas diagnésticas realizadas en la consulta del ginecélogo para el seguimiento
del embarazo.

* Preparacién al parto.
* Podologia. Cobertura para consultas y cirugia de uiia encarnada.
* Psicologia. Dos servicios complementarios:

- Orientacién psicolégica telefénica, dirigida a aquellos problemas que no requieren
desplazamiento a una consulta presencial.

- Consultas de psicologia clinica 20 sesiones de psicologia en cuadro de psicédlogos concertados
con prescripcion médica (ampliable hasta 40 sesiones, exclusivamente para tratamientos de
trastornos de la conducta alimentaria).

* Medicina preventiva.

- Consultas médicas, exploraciones fisicas y pruebas diagnésticas?.

* Cobertura dental franquiciada. En los tratamientos con coste se aplicardn franquicias a precios
especiales; primeras visitas, extracciones dentarias simples, radiografias periapicales, una
ortopantomografia y una limpieza bucal anual en un cuadro de excelente calidad, de dentistas
altamente cualificados distribuidos por toda Espafa.

'Se cubren exclusivamente las consultas y las pruebas diagndsticas realizadas en consulta determinadas en las condiciones generales de la pdliza.
2Consulta las Condiciones Generales, Particulares y Especiales de la pdliza.
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Seguro en modalidad de copagos
Cigna Salud Asistencia Sanitaria Ambulatoria

Coparticipacion en el coste de servicios

;Qué es el copago?

El copago es el importe establecido por servicio que el Asegurado abonard como coste compartido al acceder ala
asistencia sanitaria en nuestra red de Servicios Médicos Concertados. Los copagos se generardn de manera
automdtica, una vez que el proveedor facture a Cigna Healthcare la prestacion de alguno de los servicios médicos
indicados en la tabla adjunta. Cigna enviard durante el mes siguiente el extracto con el detalle de todos los servicios
procesados durante el mes anterior.

¢Cudles son los copagos para Asistencia Sanitaria Ambulatoria?

Consultas domiciliarias Por servicio 18
Consulta medicina de familia y pediatria Por visita 12
Enfermeria en consulta y a domicilio Por visita 5
Consulta de psiquiatria Por visita 18
Consulta de ginecologia y obstetricia Por visita 18
Consulta resto de especialidades Por visita 18
Andlisis clinicos Por servicio 18
Endoscopias Por servicio 18
Medicina nuclear Por prueba 75
Pruebas de Neurofisiologia Por prueba 75
Ecografias Por prueba 18
Radiologia convencional Por prueba/dia 18
Pruebas de cardiologia Por prueba 18
Citologia Por prueba 18
Otras pruebas diagndsticas Por prueba 18
TAC. Por prueba 75
Resonancia magnética nuclear Por prueba 150
Logofoniatria Por sesiéon 10
Fisioterapia Por sesiéon 10
Preparacioén al parto Por curso 75
Podologia Por sesion 10
Psicologia Por sesion 18
Telemedicina Cigna 24 horas Por servicio (0]
Servicio de orientacién psicoldgica 24 horas Por servicio (0]
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Disfratalos sin costes adicionales con tu péliza Cigna Asistencia Sanitaria Ambulatoria

Otros beneficios incluidos en tu
seguro

Orientacion médica
911 791 487 | 932 593 414

Nuestro equipo médico estd a tu disposicidn para resolver
tus dudas en cualquier momento los 365 dias del afio. Este
servicio es especialmente Util para obtener asesoramiento
en situaciones, urgentes o no, en las que se necesite apoyo,
consejo y/o coordinaciéon médica, siempre en un lenguaje
sencillo y cercano.

Q Orientacién psicolégica
911 791 487 | 932593 414

Este servicio permite hacer consultas de cardcter psicolégico
(ansiedad, relaciones sentimentales, depresion, estrés, etc)
por teléfono. Nuestro equipo de psicdlogos te atenderd

de forma personalizada y con absoluta confidencialidad,
ademds de realizar seguimiento de cada consulta.

8\20 Segunda opinién médica
911 791 487 | 932593 414

En caso de enfermedad grave, es muy conveniente contar
con un segundo diagndstico y conocer las alternativas
terapéuticas mds avanzadas. Especialistas de reconocido
prestigio internacional estudiardn personalizadamente
tu caso para darte una respuesta, sin necesidad de
desplazarte.

@ Urgencias en vigjes al extranjero
+34 91572 4406 | 900 501 278

Estés donde estés, recibirds, en caso de urgencia, asistencia
médica en tus viajes gracias a una de las coberturas mas
elevadas del mercado. Esta cobertura incluye gastos
médicos urgentes hasta un mdaximo de 20000€ por
siniestro y asegurado, gastos odontolégicos urgentes
hasta 300€ (por siniestro y asegurado), traslado sanitario
o repatriacion de restos mortales, gastos de regreso

de acompanantes y envio de medicamentos en caso de
urgencia, entre otras.
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Disfratalos sin costes adicionales con tu péliza Cigna Asistencia Sanitaria Ambulatoria

Otros beneficios incluidos en tu
plan de salud Cigna (continuacion)

W Urgencias dentales

918 340 344 | 900 842 029

En caso de que tengas una urgencia dental podrds ser atendido en cualquiera
de las clinicas dentales concertadas. Si tu urgencia se produce en un dia
laborable, deberds consultar el horario de la clinica y no tendrd coste adicional.
En caso de que la urgencia se produzca fuera del horario de estas clinicas, en
fin de semana y/o festivo, deberds llamar al teléfono indicado desde el cual te
facilitardn las clinicas habilitadas para prestar el servicio. En este caso el coste

del servicio que deberds abonar serd de hasta 50€, no estando cubierto ninguin
tratamiento realizado (se deberdn de abonar a parte).

Asesor nutricional telefénico

911791487 | 932 593 414

Nuestros especialistas en nutriciéon trabajan para ayudarte a mantener un
equilibrio dietético adecuado, asesordndote para entender qué tipo de alimentos
son mds saludables y recomendables.

@ Cuidado durante el embarazo
91 418 40 40 | 93 30106 56 | 900 [0l 348

Cigna Healthcare ofrece servicios durante la maternidad, cuidando a nuestras
aseguradas durante su embarazo. En estas lineas telefénicas se podrd obtener
informacion y asesoramiento sobre la gestacién o el puerperio.

BW Salud dental embarazadas
91 418 40 40 | 93 30106 56 | 900 101 348

Ofrecemos este programa dental totalmente gratuito que complementa a la
poliza de salud e incluye distintas coberturas dentro del Cuadro Dental de
Cigna, como la planificacion de una dieta para el control de caries, limpiezas
bucales y aplicaciéon de flior desensibilizante, entre otras.

R@'h Telemedicina Cigna 24h
+

91 418 4040 | 93 30106 56 | 900 10l 348

Nuestro equipo de médicos estd a tu disposicidn para resolver cualquier duda a
cualquier hora, los 365 dias del afo. Este servicio es especialmente util para obtener
asesoramiento en situaciones, urgentes o no, en las que se necesite consejo, apoyo y
coordinacién de un médico, todo ello en un lenguaje sencillo.
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El complemento para una salud bucal completa incluido en péliza

Cigna Dental

En Cigna Healthcare somos conscientes de la importancia de tener una excelente salud bucodental, por eso te
ofrecemos Cigna Salud Dental: el complemento perfecto para tu seguro de salud.

Ponemos a tu disposicién esta cobertura que te permite acceder a una red de dentistas altamente cualificados
distribuidos por toda Espafa. Con Cigna Salud Dental, podrds acceder a 86 servicios gratuitos, como:

- Educacion de higiene oral. - Una limpieza de boca anual.

- Examen inicial y diagnéstico. - Radiografias periapicales.

- Consultas y revisiones. - Ortopantomografias.

- Aplicacion tépica de fluor. - Extracciones simples y complejas.

Y puedes beneficiarte, en condiciones muy ventajosas, del resto de tratamientos incluidos en nuestras coberturas
franquiciadas, con precios muy por debajo de la media del mercado.

Ademads, con los siguientes beneficios:

- La mejor calidad de odontélogos a través de la red Cigna Dental.
+ Cobertura desde el primer diq, sin periodos de carencia.
- Sin preexistencias.
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Cigna +Salud a precios especiales

Cigna +Salud es nuestro programa de prevencién y bienestar que te da acceso a servicios, no incluidos en pdliza, con
descuentos especiales y en Centros y profesionales de mdxima calidad tanto si eres cliente como si no.

El equipo de profesionales de Cigna +Salud te asesorard de manera personalizada sobre diferentes alternativas que
ponemos a tu disposicién y realizard un seguimiento continuo del programa que elijas.

Gracias a Cigna +Salud podras acceder a los siguientes servicios:

Chequeos médicos ﬂ
' Diagndstico precoz de enfermedades y
factores de riesgo modificables.

Medicina del deporte

Reconocimientos médico deportivos, estudio de
la pisada, plantillas, nutriciéon y psicologia del
deporte, etc.

piT

Fertilidad

Tratamientos de fertilidad y otros servicios:
conservacién de células madre, preservacion
de la maternidad, etc..

Q@

Salud mental (Ampliacién o sin prescripcion)
Tratamiento de patologias asociadas a la
salud psicoldgica sin prescripcion médica a
precios especiales. Psicoterapia individual,

de pareja, familiar, tratamiento de adicciones,
etc..

Nutricion y gestion del peso corporal
Asesoramiento integral de la alimentacién con
programas como consulta particular, test de
intolerancias alimentarias, gestién de peso
corporal, medicina digestivo-quirlrgica, entre
otros.

-~

Contacta con nosotros y te asesoraremos del
tratamiento o programa que mejor se adapte
a tus necesidades.

91418 4050 | 93 317 24 12

cigna.mas-salud@cigna.com

1
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Medicina estética

Contamos con técnicas innovadoras para
tratamientos estéticos minimamente invasivos:
toxina botulinica, dcido hialurénico, etc..

Fisiotera piG (manual sin prescripcién)
Prevencion y tratamiento de enfermedades
o alteraciones de la salud fisica, mediante
terapia manual sin prescripcion médica.

Cirugia refractiva

Especialistas y centros de referencia con las
ultimas innovaciones tecnoldgicas para la
correccién de las dioptrias.

Unidad del varén

Servicios que se adaptan a las necesidades
especificas de cada hombre para el
tratamiento de la preservacion de la salud
sexual masculina y/o esterilizacion.

Perfiles genéticos

Perfiles genéticos de medicina preventiva
(consejo genético, oncologia, fertilidad y
embarazo, pruebas genéticas perinatales,
cardiovascular, nutricional y bienestar
emocional, sistema inmunoldgico, etc.)..

Atencion sociosanitaria a domicilio
Ayuda a domicilio a personas con especiales
necesidades de salud.



Condiciones de contratacion

y primas de la poliza

Condiciones de contratacién
Si quieres contratar este producto, debes tener en cuenta estos sencillos pasos:

* Edad de contratacién. Titular y cényuge: entre 18 a 75 afios (ambos inclusive).
* Fecha de renovacién de la pdliza: | afio desde el inicio de pdliza

e Facturacién: mensual

Periodos de carencia
Las siguientes coberturas tienen 3 MESES DE CARENCIA desde la fecha de entrada en vigor de la pdliza:

* Neurofisiologia Clinica: electroencefalogramas, electromiogramas y potenciales evocados.
* Medicina Nuclear: gammagrafia ésea y tiroidea y rastreo gammagrafico con I-13l.

* Radiodiagnéstico: densitometria ésea, TAC convencional (tomografia axial computarizada), la RMN
(resonancia magnética nuclear) y la ecografia de alta resoluciéon por embarazo.

* Pruebas cardioldgicas: holter.

* Preparacion al parto.

Primas de la péliza

Titular Cényuge
18-29 18,86 € 18-29 16,97 €
29-34 18,86 € 29-34 16,97 €
35-49 2471€ 35-49 2225¢€
50-54 28,62 € 50-54 2576 €
55-59 3513 € 55-59 31,61 €
60-64 39,04€ 60-64 35,13 €
65-69 5203 € 65-69 46,84 €
70 6 mas 67,64 € 70 6 mas 60,88 €

Hijos y otros dependientes

Edad Prima Mensual

O-17 13,01 €
Sobre estas primas ya se han aplicado los impuestos legalmente establecidos (0,15%).

18-29 1509 € Primas vigentes hasta el 31 de diciembre de 2026.
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Para mds informacién ponte en contacto con nosotros:

&
< 91 418 40 60 | 93 318 04 06

- comercial@cignahealthcare.com
[ 4

> cigna.es

El contenido de esta guia de producto es estrictamente informativo y, por tanto, no vinculante, careciendo de valor contractual. La Unica
documentacién con valor contractual y que contiene las condiciones reguladoras de su seguro de salud es su pdliza, por lo que deberd siempre
conocer las condiciones generales, particulares y especiales de la misma. Bajo ninguna circunstancia esta guia de producto formard parte de su
pdliza, ni prevalecerd sobre las condiciones generales, particulares y especiales que componen la misma. Informacién confidencial, propiedad de

Cigna Healthcare. Prohibida su copia y distribucién. Uso y distribucién limitada a personal autorizado. © Cigna Healthcare.
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