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Quiénes somos

Conoce Cigna Healthcare

Cigna Healthcare forma parte de una de las mas importantes compaiias aseguradoras de Norteamérica con
presencia en todo el mundo, dando cobertura a mads de 182 millones de asegurados tanto colectivos como
individuales, en mds de 30 paises y jurisdicciones.

Nuestra principal misién es cuidar de tu salud. Por eso hemos creado un seguro de alta calidad, Cigna Salud
Reembolso Blue, un seguro de salud con las maximas coberturas, dentro de una de las redes de servicios médicos mds
extensa y prestigiosa de Espafia, con mas de 53.200 especialistas y mas de 1.960 hospitales, centros médicos y
clinicas privadas concertadas.
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Las ventajas de Cigna Salud Plena

El seguro de cobertura completa
para toda la familia

Las ventajas de Cigna
Salud Plena

El seguro de salud completo con las méximas
coberturas, ahora estd a tu alcance y al de tu familia.

Acceso al prestigioso Cuadro Médico concertado
de Cigna Healthcare formado por mds de 53.200
facultativos y 1.960 hospitales y centros médicos
privados*.

- Libre eleccion del médico o especialista dentro del
Cuadro Médico concertado.

- Cobertura del I100% de los gastos médicos cubiertos
dentro del Cuadro Médico concertado.

« Acceso a una cobertura médica facil de usar, sélo
presentando la tarjeta tendrds acceso a cualquier
cobertura sin necesidad de pedir autorizaciones'.

- Ademds te reembolsamos parte de los gastos:

- De Pediatria y Ginecologia si precisas un médico
fuera del Cuadro Médico.

- Farmacéuticos extrahospitalarios de productos
genéricos.

- Psicologia incluida en cobertura.

« Muiltiples servicios gratuitos (segunda opinién
médica, Telemedicina 24hs, urgencias en viajes al
extranjero, ..)

* No estan incluidos los siguientes hospitales: Ruber Internacional (Madrid), y
Clinica Universitaria de Navarra (Pamplona y Madrid). Para especialistas
adscritos consultar Cuadro Médico.

' Cigna Healthcare no exige autorizacién previa a sus asegurados, salvo en caso
de cirugia, hospitalizacién y ciertas pruebas diagndsticas. Es posible que
algunos centros soliciten autorizaciones para ciertas pruebas y/o tratamientos,

aunque Cigna Healthcare no lo requiere.
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Los mejores hospitales y centros médicos a tu disposicion

Un Cuadro Médico de prestigio

Cigna Healthcare goza de uno de los cuadros médicos concertados mds extensos y prestigiosos, con mds de 53.200
especialistas y mas de 1.960 hospitales y centros médicos privados en Espafia. Obtendrds una atencién de la
maxima calidad en todos nuestros centros concertados, entre los cuales se incluyen:

Hospital
Madrid
Norte
Sanchinarro

Hospital

i | Quirdén

“ Hospital
7 Madrid

Monteprincipe

Madrid Madrid Madrid

" Clinica
s Corachdn

Institut
Dexeus

Hospital
Vithas
% Pardode
Aravaca

Madrid Barcelona Barcelona

Fundacion
Jiménez
Diaz

Hospital
Teknon

Hospital
Quirén

Madrid Barcelona Barcelona

Hospital Clinica
Vithas

Valencia

Hospital
Quirén

Valencia Bilbao Bilbao

Hospital Hospital
Vithas .~ Viamed
Sevilla- i Santa Para mas detalle
Aljarafe Angela de consulta el Cuadro

la Cruz Médico en nuestra web:
Sevilla Bilbao cigna.es
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{Qué cubre tu seguro Cigna Salud Plena?

Coberturas

Cigna Salud Plena te da cobertura del I00% de los gastos médicos cubiertos dentro de nuestro Cuadro Médico.
Tendrds las mdas amplias coberturas:

- Urgencias hospitalarias y ambulatorias.

Asistencia Primaria en consulta y a domicilio:
- Consultas ilimitadas dentro del Cuadro Médico.
- Medicina general y enfermeria.
- Pediatria y Puericultura en Cuadro Médico y Reembolso'.

Especialidades médicas:
- Consultas ilimitadas dentro del Cuadro Médico.
- Todas las especialidades médicas.
- Ginecologia y Obstetricia en Cuadro Médico y Reembolso'.
- Urologia: incluye programas de prevencion del cdncer prostatico.
- Medios complementarios de diagnéstico: PET -TAC, resonancia magnética, andlisis clinicos, etc.

- Hospitalizacion y cirugia: 365 dias de hospitalizacién (excepto psiquiatria con 30 dias y UVI/UCI con 90
dias).
Maternidad y recién nacido:

- Seguimiento del embarazo, incluye una ecografia 3D durante el embarazo.
- Preparacion al parto.
- Habitacién individual con cama de acompanante.

- Cobertura total de los gastos durante los 7 primeros dias de vida el recién nacido mientras
permanezca ingresado.

- Exdmenes de salud del recién nacido: otoemisiones, audiometria, etc.

Medicina preventiva: Programa de prevencién de cdncer colorrectal y riesgo coronario; revision anual
ginecoldgica; programa dental para la mujer gestante; consultas periddicas de desarrollo infantil, etc.

* Métodos terapéuticos innovadores: dianas terapéuticas en procesos oncoldgicos, Iaser vascular y
proctoldgico, radiofrecuencia en ORL, fisioterapia y rehabilitacién, foniatria, y logopedia, aerosolterapia,
ventiloterapia, oxigenoterapia, radioterapia y quimioterapia, etc.

* Planificacién Familiar: implantacion del D.L.U (el dispositivo no estd cubierto), ligadura de trompas y
vasectomia dentro del Cuadro Médico.

* Dos servicios de PsicologiaZ

- Orientacioén psicoldgica telefénica, dirigida a aquellos problemas que no requieren desplazamiento
a una consulta presencial.

- Consultas de psicologia clinica: con los que tendrds cobertura de hasta 20 sesiones de psicologia
presencial por asegurado y afio, prescrita por un psiquiatra, neurélogo, oncélogo o pediatra hasta
40 sesiones en caso de transtornos de alimentacion..

* Cobertura de prétesis®: se incluyen las siguientes prétesis, con los limites y condiciones establecidas en
las Condiciones Generales y Especiales de la pdliza:

- Vdlvulas cardiacas, marcapasos y prétesis de by-pass vascular.
- Prétesis de cadera y prétesis internas traumatoldgicas.
- Lentes intraoculares monofocales en casos de cirugia de cataratas.

- Mallas urolégicas.

- Mallas sintéticas de recubrimiento mamario tras cirugia de neoplasia maligna de mama.

- Prétesis mamarias tras mastectomia radical por proceso oncoldgico.

Cigna Salud Plena 2026 | © Cigna Healthcare
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Podologia: 6 consultas por asegurado/afio.

* Cobertura Dental bdsica que te cubrird, sin ningun coste adicional, primeras visitas, extracciones
dentarias simples, radiografias periapicales, una ortopantomografia y una limpieza bucal anual en un
cuadro de excelente calidad, de dentistas altamente cualificados distribuidos por toda Espafia.

* Farmacia extrahospitalaria: te ofrecemos una cobertura tnica en el mercado, reembolsdndote parte
de tus gastos farmacéuticos extrahospitalarios en productos genéricos*.

Trasplantes de médula 6seaq, rifidn, higado, corazén, pulmén y cérnea®.

Ambulancia sin limite.

Cobertura de SIDA: gastos derivados del tratamiento de la enfermedad hasta 6.100 €.

'Cigna Healthcare cubre el 80% de las consultas ginecoldgicas y pedidtricas fuera del cuadro médico concertado de Cigna Healthcare, con un limite de
reembolso de 50 euros por consulta, y un nimero méximo de 5 consultas por especialidad, asegurado y anualidad de pdliza en curso.

2Consulta las Condiciones Generales, Particulares y Especiales de la pdliza.

® Limite protesis por siniestro: Prétesis cardiacas (Vdalvulas) 4000 €, Stent coronario .800 €, Marcapasos (no estd incluido ninguin tipo de desfibrilador) 6000 €,
Prétesis articulares 4.500€, Prétesis vasculares 2000 €, Material osteosintesis 3000 €, Lentes intraoculares monofocales en caso de cirugia de cataratas 150 €
por cada ojo, Prétesis mamaria tras mastectomia por procesos oncolégicos y sélo en la mama afectada 1000 €, Mallas abdominales 500 €, Reservorios en
oncologia 600 €.

*Se reembolsard el 50% de los productos genéricos extrahospitalarios con prescripcion médica y con un limite de reembolso de 100 € por anualidad de seguro.

®No se cubrirdn los gastos derivados de trasplantes de érganos al Asegurado que excedan de 60000 €.

7 Cigna Salud Plena 2026 | © Cigna Healthcare

IAN9T"VNI1dS™IWdI-dD



La pdliza al detalle
Tabla de limites y garantias

Cigna Salud Plena (C18)

Cuadro Médico

Asistencia en Urgencias Ambulatorias y hospitalarias Sin limite

Asistencia Primaria en
consultorio y a domicilio

Medicina General, Medicina Familiar y o
o Sin limite
Comunitaria
Sin limite, adicionalmente se reembolsard un méximo del 80% en consultas
de Pediatria y Puericultura fuera de la red de servicios médicos
concertados con Cigna Healthcare, con un limite de 50€ / consulta y un
maximo de 5 consultas por anualidad

Asistencia Primaria en

. - Pediatria y Puericultura
consultorio y a domicilio

Enfermeria Sin limite
Sin limite, adicionalmente se reembolsard un mdaximo del 80% en consultas
de Ginecologia y Obstetricia fuera de la red de servicios médicos
concertados con Cigna Healthcare, con un limite de 50€ / consulta y un
maximo de 5 consultas por anualidad

Especialidades Ginecologia y Obstetricia

Especialidades Consulta de Especialistas Sin limite

Medios Complementarios de Diagnéstico

Dermatoscopia digital (6) | por anualidad

Ecografia de alta resolucién | por embarazo
Coronariografia por TAC (6) | por anualidad
Polisomnografia | por anualidad
Biopsia prostdtica de fusion (3) | por anualidad

Otros medios complementarios de diagndstico Sin limite

Actos terapéuticos ambulatorios

Centro de dia psiquidtrico (3) Mdaximo 28 dias por anualidad

Otros actos terapeuticos ambulatorios Sin limite
. . Aerosolterapia / Ventiloterapia / s
Tratamientos Especiales . . Sin limite
Oxigenoterapia
Tratamientos Especiales Fisioterapia y Rehabilitacién Sin limite

Tratamientos Especiales Rehabilitacion de suelo pélvico 6 sesiones por anualidad

Litotricia musculo esquelética por

T i E ial
ratamientos Especiales ondas de choque (6)

5 sesiones por proceso

Tratamientos Especiales Foniatria y logopedia Maximo 30 sesiones por anualidad

Tratamientos Especiales Cdmara Hiperbdrica Maximo I5 sesiones por proceso

Hospitalizacién y/o Cirugia

Estancia en Habitacion Convencional

Sin limite

Cigna Salud Plena 2026 | © Cigna Healthcare
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La pdliza al detalle
Tabla de limites y garantias

Cigna Salud Plena (C18) Cuadro Médico
Estancia en UVI/ UCI Maximo 90 dias por anualidad
Servicios Médicos Hospitalarios Sin limite
Actos terapéuticos hospitalarios Sin limite
Neuronavegador Sin limite
Monitorizacién electrofisiolégica intraoperatoria Sin limite
Hospitalizacién de dia Sin limite
Hospitalizacién psiquidtrica Mdaximo 30 dias por anualidad
Honorarios médicos de interconsulta Sin limite

Honorarios de Médico, Cirujano, ayudantes y anestesistas (Grupos

OMC) Sin limite

Procedimientos Quirurgicos (limites por proceso completo) (16)

Cirugia robdtica oncoldgica prostdtica Da Vinci (13) Sin limite
Cirugia robdtica oncoldgica renal Da Vinci (13) Sin limite
Vaporizacién y enucleacién prostdtica mediante Idser (3) Sin limite
Preparacién Parto (9) Sin limite
Parto o cesdrea Sin limite

Recién nacidos

: ) ) - ) Sin limite
Primeros 7 dias de vida mientras siga ingresado en el mismo centro

Otros Servicios Asistenciales

Consultas/ actos terapéuticos en

Podologia Mdximo 6 sesiones por anualidad
consulta
20 sesiones psicologia por anualidad, dentro de la red de servicios
. . médicos concertado por Cigna Healthcare (ampliable hasta 40,
Psicologia

exclusivamente para tratamientos de trastornos de la conducta
alimentaria (sélo bulimia y anorexia nerviosa)

Quedan cubiertas primeras visitas, extracciones dentarias simples,
Cobertura dental radiografias periapicales, ortopantomografia y una limpieza bucal anual
dentro del Cuadro Dental

50% de los gastos farmacéuticos de productos genéricos con un limite de

Farmacia Extra-hospitalaria 100 € / anualidad

Ambulancia Sin limite

Trasplantes 60.000 € / siniestro
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La pdliza al detalle
Tabla de limites y garantias

Cigna Salud Plena (C18)

Mastectomia profildctica (3)

Protesis Prétesis cardiaca (vdlvulas)
Protesis Stent coronario
P Marcapasos (no estd incluido ningun
Protesis . G
tipo de desfribilidor)
Prétesis Dispositivo oclusor percutdneo
Prétesis Prétesis articulares
Prétesis Prétesis vasculares
Prétesis Material osteosintesis
. Lentes intraoculares monofocales en
Protesis L
caso de cirugia de cataratas
Protesis Prétesis mamarias
. Malla de recubrimiento
Proétesis .
mamario
Proétesis Mallas Abdominales
Prétesis Reservorios
Proétesis Vdlvula de hidrocefalia
Prétesis Prétesis testicular
Protesis Implantes bioldgicos
Y Prétesis de oido en Cirugia de
Prétesis .
colesteatoma y otoesclerosis
SIDA
Segunda Opinién Médica

Asistencia en vigjes al extranjero

Orientacion médica

Orientacion psicolégica

Cuadro Médico

Sin limite
4,000 €

1.800 €

6.000 €

7500 €
4500 €
2.000 €

3.000 €

150 € / cada ojo

1.000 € / unidad

500 €

500 €
600 €
150 €
250 €

700 €

300 €

6.100 € para toda la vida del asegurado
Acceso a un segundo diagnéstico en caso de enfermedad grave

Cobertura de urgencias médicas en viajes hasta 20.000 € por persona y
siniestro

Orientaciéon médica por teléfono las 24 horas del dia, 365 dias del afio

Orientacién psicolégica por teléfono y on-line

Coberturas determinadas de acuerdo con los criterios de la Organizacién Médico Colegial (OMC).
Consulta en el portal del asegurado los Centros Médicos y Hospitales que han sido concertados para tu plan de salud.

(3) Cubierto en los Centros y/o Especialistas Concertados por Cigna Healthcare para esta cobertura y previa autorizaciéon de

la Compaiiia. Consultar siempre los requisitos de la cobertura.

(6) Consultar siempre los requisitos de la cobertura.
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La pdliza al detalle
Tabla de limites y garantias

Cigna Salud Plena (C18) Cuadro Médico

(9) I curso por asegurado y embarazo.

(13) Cirugia Da Vinci realizada previa autorizacién de Cigna Healthcare y el abono de 7.000 € en el Centro hospitalario
designado por la Compaiiia.

(16) DEFINICION DE PROCESO QUIRURGICO: Se entiende por proceso quirtirgico aquel que se establece tras un diagndstico
clinico, dentro de un plan de tratamiento quirtirgico y comprende desde el dia de ingreso para dicho tratamiento hasta el dia
del alta de la intervencién quirdrgica. Incluye todos los gastos necesarios para el mismo: estancias hospitalarias en planta y/o
uvi, hospital de dia, salas, derechos de quiréfanos, sala de despertar y/o reanimacién, material, medicacién, aparatajes,
protesis e implantes, pruebas diagndsticas, actos terapeuticos y honorarios de todos los profesionales asistenciales y técnicos
que intervengan en el proceso durante el ingreso hospitalario.

1 Cigna Salud Plena 2026 | © Cigna Healthcare
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Seguro en modalidad de copagos
Cigna Salud Plena

Coparticipacion en
el coste de servicios

I.- Coparticipacién (copagos)

Con el objeto de poder ofrecerle una prima competitiva y adaptada a sus necesidades, el seguro de salud que ha
contratado incluye copagos, entendiendo como tal, el importe establecido por servicio que el Asegurado abonard
como coste compartido al acceder a la asistencia sanitaria en nuestra red de Servicios Médicos Concertados.

2.- Forma de pago

Los copagos se generardn de manera automdtica cada vez que se haga uso de los servicios médicos indicados en
la tabla adjunta. Cigna enviard durante el mes siguiente el extracto con el detalle de todos los servicios procesados
durante el trimestre anterior.

El cobro del copago se realizard en la cuenta designada por el Tomador para tal fin.

En caso de falta de abono del copago correspondiente, Cigna Healthcare podrd optar por suspender el acceso ala
asistencia sanitaria en los mismos términos establecidos en las Condiciones Generales para los casos de impago de la
prima.

3.- Actualizacién de la tabla de copagos

Cigna podrda modificar anualmente el importe fijado para los copagos basdndose en los cdlculos técnico-actuariales
necesarios. La tabla de los copagos correspondiente a la siguiente anualidad serd notificada con, al menos, 2 meses
de antelacién al vencimiento de la anualidad en curso, junto con el incremento de prima que, en su caso, sea de
aplicacion.

4.- Tabla de copagos para el periodo de vigencia de su péliza

Modalidad | Coste ©

Urgencia Hospitalaria y domiciliaria Por servicio 75
Consulta de atencidén primaria (medicina general y pediatria) Por visita 3
ATS / Enfermeria Por visita 3
Consulta especialista Por visita 7
Resto servicios y resto de pruebas diagnésticas Por servicio 7
Pruebas de Alta Tecnologia: PET-TAC, Resonancia magnética nuclear -

(RMN), Tomografia axial computerizada TR 20
Ventiloterapia (CPAP, BPAP) Por dia 0,75
Oxigenoterapia y Aerosolterapia Por sesion 3
Fisioterapia y Rehabilitacion Por sesion 3
Ingreso Hospitalario / Ingreso por parto Por dia 10
Preparacién al parto Por servicio 15
Ambulancia Por servicio 75
Podologia Por sesion 3
Psicologia Por sesion 16,5
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Nuevas coberturas 2026

Comprometidos con ofrecer las mejores coberturas médicas

En Cigna Healthcare seguimos incorporando avances médicos que marcan la diferencia.
Ampliamos nuestras coberturas con pruebas y tratamientos innovadores que permiten
diagndsticos mds precisos, intervenciones menos invasivas y soluciones mds eficaces que mejoran
la calidad de vida de nuestros clientes y asegurados.

13

N

(0)%

Test de cribado de preeclampsia

Incorporamos esta prueba diagndstica avanzada que permite detectar de forma precoz el riesgo
de desarrollar preeclampsia, una complicacién grave del embarazo caracterizada por hipertension.
Se realiza durante el primer trimestre de gestacién y mejora significativamente la prevenciony el
manejo clinico, reduciendo riesgos para la madre y el bebé. Se cubre un test por embarazo.

Técnica POEM para la acalasia

Ofrecemos cobertura para esta técnica endoscdpica de ultima generacion, minimamente invasiva,
que se ha convertido en una opcién de referencia para el tratamiento de la acalasia, un trastorno
esofdgico que dificulta la deglucién. La técnica POEM permite una recuperacion mds rdpida, menos
molestias y excelentes resultados clinicos.

Litotricia intravascular coronaria (LIC)

Esta innovadora técnica hemodindmica se aplica en casos de arterias coronarias severamente
calcificadas. Utiliza ondas acusticas de presién (ondas de choque) para fracturar el calcio y facilitar
la implantacion de stents, mejorando la revascularizacién y reduciendo el riesgo cardiovascular. Es
especialmente util en calcificaciones concéntricas/excéntricas y oclusiones crénicas en pacientes de
alto riesgo.

Trombectomia pulmonar percutdnea

Anadimos cobertura para este procedimiento minimamente invasivo que permite eliminar o disolver
trombos en las arterias pulmonares. Se aplica en casos graves de tromboembolismo pulmonar y
mejora significativamente la restauracion del flujo pulmonar, con menor riesgo de hemorragia y una
mayor eficacia clinica.

Microesferas para embolizacién vascular

Estos pequefios dispositivos se utilizan para bloquear vasos sanguineos de forma selectiva en
situaciones criticas, como hemorragias agudas que representen urgencia vital y en embolizaciones
y quimioembolizaciones en procesos oncoldgicos hepdticos malignos, ofreciendo una alternativa
menos invasiva y mds segura.

Prétesis osicular auditiva en otoesclerosis

Incluimos el coste de la prétesis necesaria en la cirugia por otoesclerosis, una patologia que afecta
ala cadena de huesecillos del oido medio (martillo, yunque y estribo). Este dispositivo permite
restaurar la capacidad auditiva y mejorar de forma notable la calidad de vida de quienes han
perdido audicién a causa de esta patologia.
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Nuevas coberturas 2026

Comprometidos con ofrecer las mejores coberturas médicas

14

Psicologia clinica desde medicina de familia

Ampliamos las especialidades médicas pueden prescribir sesiones de psicologia clinicq,
incluyendo ahora medicina de familia y/o medicina general. Con ello facilitamos el acceso al
cuidado de la salud mental, mejorando la deteccién temprana y el acompafiamiento desde el
primer nivel asistencial.

Litotricia musculoesquelética: ampliaciéon de sesiones

Aumentamos a cinco el nimero de sesiones cubiertas para este tratamiento no invasivo
indicado en dolencias musculoesqueléticas como tendinitis (con o sin calcificacién), espolén
calcdneo, fascitis plantar o pseudoartrosis. Una técnica eficaz que ayuda a aliviar el dolor y
acelerar la recuperacion funcional.
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Historico de nuevas
coberturas incluidas

2020-2025

2025

En PET-TAC no oncolégico: ampliamos nuestra cobertura de
PET-TAC con el radiofdrmaco 18-FDG dentro de la especialidad
de cardiologia, para los casos en los que sea necesario evaluar
la viabilidad miocdrdica en pacientes con disfuncion severa del
ventriculo izquierdo y que sean candidatos a revascularizacion.

En oncologia: se incluyen I5 sesiones de tratamiento en cdmara
hiperbdrica para pacientes oncolégicos que presenten lesiones
por radiacién retardada (en tejidos blandos y/o necrosis 6sea). Con
esta nueva cobertura conseguiremos la regeneracién de los tejidos
radiados, disminucién de la inflamacién de las zonas afectadas y
alivio del dolor.

En ginecologia: se incluye test de cribado prental no invasivo de
diagndstico prenatal (uno por embarazo) para ofrecer un enfoque
seguro y avanzado a la hora de analizar posibles alteraciones en
los cromosomas 13,18, 21, X e Y.

2024

En prétesis de oido: ampliamos nuestra cobertura de prétesis
e implantes incluyendo la prétesis necesaria en las cirugias de
colesteatoma.

En digestivo: radiofrecuencia en eséfago de barret. Técnica
menos invasiva que la cirugia convencional.

En oncologia: administracién de quimioterapia intratecal,
intravesical e intraperitoneal; permitiendo focalizar el
tratamiento al poder administrarse la medicacién dentro de la
propia cavidad afectada.

En Cardiologia: Coronariografia por TAC: incluyendo una prueba
por asegurado y anualidad.

2023

*S

En Urologia: enucleacién prostdtica con Idser en hiperplasia
benigna de préstata. Ampliacion cirugia robética Da Vinci para
cancer de rifién.

En Prétesis: ampliacién de materiales bioldgicos en las
especialidades de traumatologia y neurocirugia.

En Digestivo: cdpsula endoscépica para el diagndstico de
la hemorragia digestiva y/o sangrado intestinal de origen
desconocido y oculto y de la enfermedad de Crohn.

En Otorrinolaringologia: monitorizacién intraoperatoria en cirugia
de neurinoma del acustico (orl).

En Ginecologia; colocacién y retirada de anticonceptivo
subcutdneo.

olo incluido en planes de Reembolso.
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2022

En Oncologia: Cirugia Oncolégica de mama 360°, simetrizacién de
la mama contralateral y mallas en las reconstrucciones mamarias.
Cirugia robética prostdatica Da Vinci.

En Cardiologia: Dispositivo oclusor percutdneo, coronariografia
por TAC, holter subbutdneo.

En Psicologia: ampliamos a |0 sesiones de psicologia a través de la
modalidad de Reembolso de gastos.

En Fisoterapia: Ondas de choque.

En Asistencia en viaje - Ampliacién de garantias: Billete de ida'y
vuelta para un familiar en caso de hospitalizacién del asegurado
superior a 3 noches. Gastos de alojamiento y manutencién del
familiar desplazado. Gastos de prolongacién de la estancia por
prescripcién médica en el hotel y de manutencién. Anticipo de
fondos en el extranjero a causa de gastos médicos extraordinarios,

2021

En Urologia, ampliacién a todos los planes de salud, de la biopsia
prostdtica por fusién y la cirugia por robot Da Vinci para el
tratamiento del cdncer de préstata.

En Oncologia, dos nuevas Plataformas Gendmicas para cancer
de mama (mammaprint y prosigna), ampliamos en PET-TAC dos
nuevos radiotrazadores (PET-DOPA y PET-Metionina), y acceso a
protonterapia para planes Premium.

En Ginecologia, pruebas de determinacién del Factor Il de la
Protrombina y Factor V de Leiden.

Refuerzo de la oferta de servicios de telemedicina: nuevo servicio
de receta médica electrénica y videoconsultas con cuadro médico.

2020

En Oncologia, ampliacién de indicaciones de cobertura de
determinaciones genéticas BRCA |y 2.

En Pruebas Diagndsticas: pruebas con tecnologia hibrida de imagen
PET - RMN.

En Cardiologia: rehabilitacién cardiaca tras cirugia cardiaca
coronaria e infarto agudo de miocardio.

En Prétesis e implantes: Prétesis vascular coils para procesos de
embolizacién y ampliacién de cobertura de ligamentos biolégicos
procedentes de banco de hueso en cirugias de rodilla.

Asistencia psicoterapéutica en centros de dia para trastornos de
conducta alimentaria.

** Solo incluido en determinados planes de Reemboilso.
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Disfratalos sin costes adicionales con tu péliza Cigna Salud Plena

Otros beneficios incluidos en tu
seguro

16

Orientacion médica
911 791 487 | 932 593 414

Nuestro equipo médico estd a tu disposicidn para resolver
tus dudas en cualquier momento los 365 dias del afio. Este
servicio es especialmente Util para obtener asesoramiento
en situaciones, urgentes o no, en las que se necesite apoyo,
consejo y/o coordinaciéon médica, siempre en un lenguaje
sencillo y cercano.

Q Orientacién psicolégica
911 791 487 | 932593 414

Este servicio permite hacer consultas de cardcter psicolégico
(ansiedad, relaciones sentimentales, depresion, estrés, etc)
por teléfono. Nuestro equipo de psicdlogos te atenderd

de forma personalizada y con absoluta confidencialidad,
ademds de realizar seguimiento de cada consulta.

8\20 Segunda opinién médica
911 791 487 | 932593 414

En caso de enfermedad grave, es muy conveniente contar
con un segundo diagndstico y conocer las alternativas
terapéuticas mds avanzadas. Especialistas de reconocido
prestigio internacional estudiardn personalizadamente
tu caso para darte una respuesta, sin necesidad de
desplazarte.

@ Urgencias en vigjes al extranjero
+34 91572 4406 | 900 501 278

Estés donde estés, recibirds, en caso de urgencia, asistencia
médica en tus viajes gracias a una de las coberturas mas
elevadas del mercado. Esta cobertura incluye gastos
médicos urgentes hasta un mdaximo de 20000€ por
siniestro y asegurado, gastos odontoldgicos urgentes
hasta 300€ (por siniestro y asegurado), traslado sanitario
o repatriacion de restos mortales, gastos de regreso

de acompanantes y envio de medicamentos en caso de
urgencia, entre otras.
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Disfritalos sin costes adicionales con tu péliza Cigna Salud Plena

Otros beneficios incluidos en tu
plan de Salud Cigna (continuacion)

W Urgencias dentales

918 340 344 | 900 842 029

En caso de que tengas una urgencia dental podrds ser atendido en cualquiera
de las clinicas dentales concertadas. Si tu urgencia se produce en un dia
laborable, deberds consultar el horario de la clinica y no tendrd coste adicional.
En caso de que la urgencia se produzca fuera del horario de estas clinicas, en
fin de semana y/o festivo, deberds llamar al teléfono indicado desde el cual te
facilitardn las clinicas habilitadas para prestar el servicio. En este caso el coste

del servicio que deberds abonar serd de hasta 50€, no estando cubierto ninguin
tratamiento realizado (se deberdn de abonar a parte).

Asesor nutricional telefénico

911791487 | 932 593 414

Nuestros especialistas en nutricion trabajan para ayudarte a mantener un
equilibrio dietético adecuado, asesordndote para entender qué tipo de alimentos
son mds saludables y recomendables.

@ Cuidado durante el embarazo
91 418 40 40 | 93 30106 56 | 900 [0l 348

Cigna Healthcare ofrece servicios durante la maternidad, cuidando a nuestras
aseguradas durante su embarazo. En estas lineas telefénicas se podrd obtener
informacion y asesoramiento sobre la gestacién o el puerperio.

BW Salud dental embarazadas
91 418 40 40 | 93 30106 56 | 900 101 348

Ofrecemos este programa dental totalmente gratuito que complementa a la
poliza de salud e incluye distintas coberturas dentro del Cuadro Dental de
Cigna, como la planificacion de una dieta para el control de caries, limpiezas
bucales y aplicaciéon de flior desensibilizante, entre otras.

R@h Telemedicina Cigna 24h
+

91 418 4040 | 93 30106 56 | 900 10l 348

Nuestro equipo de médicos estd a tu disposicidn para resolver cualquier duda a
cualquier hora, los 365 dias del afo. Este servicio es especialmente util para obtener
asesoramiento en situaciones, urgentes o no, en las que se necesite consejo, apoyo y
coordinacién de un médico, todo ello en un lenguaje sencillo.

@
T
T
2
%)
b}
=2
m
z
>
N
(o))
<

17 Cigna Salud Plena 2026 | © Cigna Healthcare



El complemento (opcional) para una salud bucal completa
Cigna Salud Plena

Cigna Dental

En Cigna Healthcare somos conscientes de la importancia de tener una excelente salud bucodental, por eso
ofrecemos nuestro seguro de salud dental para complementar perfectamente tu seguro de salud.

Ponemos a tu disposicién esta cobertura que te permite acceder a una red de dentistas altamente cualificados
distribuidos por toda Espafia. Con Cigna Dental, podrds acceder a 86 servicios gratuitos, como:

- Educacién de higiene oral. - Una limpieza de boca anual.

- Examen inicial y diagndstico. - Radiografias periapicales.

- Consultas y revisiones. - Ortopantomografias.

- Aplicacién tépica de fluor. - Extracciones simples y complejas.

Y puedes beneficiarte, en condiciones muy ventajosas, del resto de tratamientos incluidos en nuestras coberturas
franquiciadas, con precios muy por debajo de la media del mercado.

Ademds, con los siguientes beneficios:
+ La mejor calidad de odontélogos a través de la red Cigna Dental.

 Cobertura desde el primer diq, sin periodos de carencia.
- Sin preexistencias.
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Cigna +Salud a precios especiales

Cigna +Salud es nuestro programa de prevencién y bienestar que te da acceso a servicios, no incluidos en pdliza, con
descuentos especiales y en Centros y profesionales de maxima calidad tanto si eres cliente como si no.

El equipo de profesionales de Cigna +Salud te asesorard de manera personalizada sobre diferentes alternativas que
ponemos a tu disposicion y realizard un seguimiento continuo del programa que elijas.

Gracias a Cigna +Salud podras acceder a los siguientes servicios:

Chequeos médicos
) Diagndstico precoz de enfermedades y
factores de riesgo modificables.

Deporte

Reconocimiento médico deportivos, estudio de
la pisada, plantillas, nutricién y psicologia del
deporte, etc.

piT

Fertilidad

Tratamientos de fertilidad y otros servicios:
conservacién de células madre, preservacion
de la maternidad, etc.

Q@

Salud mental (Ampliacién o sin prescripcién)
Tratamiento de patologias asociadas ala
salud psicoldgica sin prescripcion médica a
precios especiales. Psicoterapia individual, de

pareja, familiar, tratamiento de adicciones, etc.

Nutricion y gestién del peso corporal
Asesoramiento integral de la alimentacién con
programas como consulta particular, test de
intolerancias alimentarias, gestidon de peso
corporal, medicina digestivo-quirdrgica, entre
otros.

-~

Contacta con nosotros y te asesoraremos del
tratamiento o programa que mejor se adapte a
tus necesidades.

91418 4050 | 93 317 2412

cigna.mas-salud@cigna.com
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Medicina estética

Contamos con técnicas innovadoras para
tratamientos estéticos minimamente invasivos:
toxina botulinica, acido hialurdnico, etc.

Fisiotera piG (Manual sin prescripcién)
Prevencion y tratamiento de enfermedades
o alteraciones de la salud fisica, mediante
terapia manual sin prescripcion médica.

Cirugia Refractiva

Especialistas y centros de referencia con las
ultimas innovaciones tecnoldgicas para la
correccién de dioptrias.

Unidad del varén

Servicios que se adaptan a las necesidades
especificas de cada hombre para el
tratamiento de la preservacion de la salud
sexual masculina y/o esterilizacion.

Perfiles Genéticos

Perfiles genéticos de medicina preventiva
(consejo genético, oncologia, fertilidad y
embarazo, pruebas genéticas perinatales,
cardiovascular, nutricional y bienestar
emocional, sistema inmunoldgico, etc.).

Atencion sociosanitaria a domicilio
Ayuda a domicilio a personas con especiales
necesidades de salud.



Condiciones de contratacion

Condiciones de contratacion

* Serresidente en Espana.

* Suscripcidon Médica: Las patologias prexistentes deberdn de ser valoradas por departamento médico de Cigna a
través de cuestionario de salud quien determinara las condiciones de suscripcién de la misma.

e Edad de contratacion:

- Titular y conyuge: entre 18 y 64 afios ambos inclusive.
- Familiares dependientes de titular: sin limite de edad.

* Fecha de renovacién de la pdliza: anual.
* Pago de prima: mensual.

* Forma de pago: domiciliacién bancaria.

Periodos de carencia

Tendrds acceso a todas las prestaciones de tu plan desde el primer dia, con la excepciéon de:

Maternidad (seguimiento del embarazo, parto 6 cesdrea y preparacion al parto): 8 meses.
* Hospitalizacion y/o Cirugia: 8 meses.
* Ligadura de Trompas y Vasectomia: 8 meses.

* Trasplantes: 12 meses.

Las urgencias vitales estdan cubiertas desde el primer dia.

Si has tenido un seguro medico con otra compaiia en Espafia durante los Ultimos doce meses, puedes llegar a eliminar
los periodos de carencia excepto maternidad.
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Para mds informacién ponte en contacto con nosotros:

&
< 91 418 40 60 | 93 318 04 06

- comercial@cignahealthcare.com
[ 4

> cigna.es

El contenido de esta guia de producto es estrictamente informativo y, por tanto, no vinculante, careciendo de valor contractual. La Unica
documentacién con valor contractual y que contiene las condiciones reguladoras de su seguro de salud es su pdliza, por lo que deberd siempre
conocer las condiciones generales, particulares y especiales de la misma. Bajo ninguna circunstancia esta guia de producto formard parte de su
pdliza, ni prevalecerd sobre las condiciones generales, particulares y especiales que componen la misma. Informacién confidencial, propiedad de

Cigna Healthcare. Prohibida su copia y distribucién. Uso y distribucién limitada a personal autorizado. © Cigna Healthcare.
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https://www.cignasalud.es/

