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¢QUE ES
CIGNA +SALUD?

Es un programa de servicios de prevencion
y bienestar.

Estos servicios no estan cubiertos en podliza y nuestros clientes, y no clientes,
podran acceder con descuentos especiales en centros de maxima calidad que
cuentan con los mejores especialistas.

¢POR QUE
CIGNA?

Porque somos expertos en salud y sabemos de la importancia de la
prevencion y el bienestar.

Porque con nuestro conocimiento, experiencia y calidad de servicio nos
adelantamos a las necesidades de nuestros clientes.

Porque nuestro equipo de Cigna +Salud asesora de manera personalizada
sobre las diferentes alternativas para cada caso.

Porgue se realiza un seguimiento personalizado del servicio contratado.

Porgue todos los centros y especialistas cumplen los mas altos estandares
de calidad y estan avalados por la Direccion Médica de Cigna.

Porgue desde Cigna hemos negociado para nuestros clientes unas tarifas
mucho mas ventajosas que las de mercado.




cQUE SE
ENTIENDE POR
“INTOLERANCIA
ALIMENTARIA»?

Los términos “intolerancia alimentaria” y “sensibilidad
alimentaria” se utilizan indistintamente para denominar
toda reaccion adversa a los alimentos, diferente de la
clasica alergia mediada por IgE.

En general, las reacciones adversas a los alimentos, pueden dividirse en dos grupos:

> Reacciones de naturaleza inmunoldgica.

> Reacciones de naturaleza no inmunoldgica.

Dentro de las reacciones inmunolodgicas, la mas comun vy estudiada es la
hipersensibilidad inmediata mediada por IgE, conocida cldsicamente como
“alergia”, en este caso, alergia alimentaria. Su deteccion en el laboratorio se
realiza determinando los niveles en el suero de IgE especifica de los alimentos
gue se sospecha pueden desencadenar la reaccion.

En los ultimos anos se estd empezando a hablar de otro tipo de reaccion
inmunologica o alergia no mediada por IgE, sino por IgG. Estas reacciones
alérgicas podrian ser mas dificiles de detectar. Se sospecha que estas “alergias
ocultas” (Intolerancia Alimentaria) pueden afectar al 60% de la poblacion y dar
lugar a la aparicion o agravamiento de cuadros clinicos, llegando a producir

en algunos casos dolencias cronicas. El consumo continuado de un alimento
dafino puede dar como resultado una reaccion inmunoldgica capaz de agravar
el desarrollo de trastornos que pueden afectar a distintos niveles.



Las condiciones clinicas que se han podido relacionar con
intolerancia alimentaria y que tras suprimir el alimento

o alimentos, en mas de dos tercios de los casos se han
producido mejorias evidentes, son las siguientes:

> Procesos dermatolégicos: acné, eczema, psoriasis,
urticaria, picor.

> Trastornos gastro-intestinales: dolores abdominales,
diarrea, hinchazon, sindrome del colon irritable. Es la
patologia que mas induce a pensar en una intolerancia
alimentaria.

> Molestias neuroldgicas: dolor de cabeza, migrana, mareo,
vértigo.

> Molestias respiratorias: asma, rinitis, dificultad respiratoria.
En estos casos se puede solapar con un proceso alérgico.

> Trastornos psicoldgicos: ansiedad, letargia, depresion,
fatiga, nauseas, hiperactividad (principalmente en nifos).

> Intolerancia alimentaria y obesidad: en personas
obesas que no responden a los tratamientos habituales
de adelgazamiento, se han experimentado pérdidas
de peso, al eliminar de la dieta alimentos frente a los
que se presentaba una sensibilidad alta. Su explicacion
esta cientificamente probada. Por tal motivo, el Test de
Intolerancia Alimentaria estd muy indicado, como prueba a
incluir en la instauracion de una dieta encaminada a tratar
la obesidad.

> Otros: artritis, fibromialgia, articulaciones inflamadas.

Se han encontrado mejorias entre la mitad y dos tercios

de los casos, que han cumplido la dieta establecida por su
meédico, suprimiendo los alimentos que a través de los analisis
se han mostrado menos recomendados. En general, la mejoria
se percibe entre los 20 y 60 dias de haber instaurado la dieta
adecuada. Se trata por tanto, de una opciéon importante a
tener en cuenta en el grupo de patologias descritas, y que
pueden mejorarse simplemente, suprimiendo la causa o
alimentos que los origina.




Esta prueba de laboratorio, mide los niveles de Inmunoglobulina G especifica
frente a mas de 200 alimentos diferentes presentes en nuestra dieta
mediterranea.

Debe ser solicitada por un médico o un especialista en nutricion que elabore
una dieta equilibrada y realice seguimiento con el paciente.
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¢ Una vez realizada la extraccion, en pocos dias se le enviard un informe donde se
clasifican los alimentos en: “permitidos”, “no recomendados” vy “no permitidos”,

Co N S I ST E E I T EST segun la reactividad que se haya obtenido frente a los mismos.
En base a esta relacion, el especialista podra elaborar una dieta adaptada.
También se le enviard una tarjeta con la relacion de alimentos no recomendados
y no permitidos para su comodidad y consulta.
Dicha relacion es meramente orientativa y recomendamos revisar el etiquetado
de los productos elaborados.

AZOO? ¢Quién se puede hacer este test?

Cualquier persona preocupada por descubrir posibles reacciones desconocidas
a los alimentos que habitualmente consume y que desee mejorar su estado

de salud evitando consumir de forma reiterada o en cantidades no adecuadas
estos alimentos.

Personas que padecen alguna de las patologias inespecificas
relacionadas anteriormente (trastornos gastro-intestinales,
dermatolodgicos...), para descartar una intolerancia
alimentaria como causa de las mismas y poder

realizar el tratamiento adecuado.

Consiste en realizar una sencilla
extraccion de sangre, cuyo analisis
permitira conocer qué alimentos
pueden ser potencialmente
perjudiciales para tu salud.




PRECIO Y
FORMA DE
CONTRATACION

Si estds pensando en contratar el Test de Intolerancia Alimentaria, debes tener
en cuenta lo siguiente:

Llama a Cigna +Salud - 902 109 043- ¢ solicitanos informacion a

% través de cigna.mas-salud@cigna.com, y te indicaremos los centros
de extraccion concertados o la direccion donde quieras que se envie
el kit de extraccion.

G@ Para beneficiarte del precio especial Cigna +Salud:
o

S—g > Debes hacernos una transferencia bancaria indicando tu
nombre, apellidos y el centro donde te vas a realizar la
extraccion (en el caso de utilizar esta opcion).

> Ponte en contacto con Cigna +Salud para recibir la
“autorizacion” que deberas presentar en el centro el dia que se
realice la prueba.

> Pide cita para realizarte la extraccion.

Los datos Bancarios de Cigna +Salud:

Citibank: 1474 0000 11 0011808018

Test de Intolerancia
alimentaria A200 €




Otros servicios

CIGNA +SALUD
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TRATAMIENTOS DE FERTILIDAD

En Cigna +Salud te ofrecemos la tecnologia mas avanzada aplicada a la
reproduccion asistida: inseminacion artificial, fecundacion in vitro, ICSI,
donacion de esperma y évulos, diagndstico genético preimplantacional,
etc. Los mejores profesionales en esta especialidad dan respuesta a
cada una de tus necesidades a un coste muy ventajoso comparado con
los precios del mercado.

LOGOPEDIA Y FONIATRIA

Con el servicio de logopedia y foniatria ponemos a tu disposicion la
contratacion de bonos para tratar problemas de dislalias y disfasias,
con un equipo de pedagogos, foniatras, psicdlogos y logopedas, en los
mejores centros asistenciales de Espafa.

CIRUGIA OCULAR REFRACTIVA LASER

La cirugia refractiva laser permite corregir problemas de vision
como son la miopia, el astigmatismo, la hipermetropia o la presbicia,
empleando para ello la tecnologia laser. Se utilizan dos tipos de
técnicas: LASIK o personalizada. Tendras acceso a los mejores
profesionales vy la Ultima tecnologia a un precio muy competitivo.

CHEQUEOS MEDICOS DEPORTIVOS

Los Chequeos Médicos Deportivos estan aconsejados para personas de
cualquier edad gue quieren realizar deporte y ejercicio de forma segura
y beneficiosa, asi como para quienes quieren mejorar su forma fisica.
Estos chequeos son sistemas de control en los que se realizan una

serie de pruebas para detectar problemas en nuestro organismo que
pudieran aflorar como consecuencia de la practica deportiva.
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CHEQUEOS MEDICOS

Los Chegqueos Médicos son un sistema de control de caracter
preventivo sobre el estado de la salud, que ayuda a los profesionales
a evaluar los factores de riesgo o detectar patologias que todavia no
se han manifestado. Los mejores profesionales médicos trabajan con
las ultimas tecnologias y tests diagndsticos para aconsejarte sobre tu
salud actual y futura. Desde Cigna +Salud ofrecemos distintos tipos
de chegueos médicos, desde el mas basico al mas completo, para que
puedas elegir el que Mmas se adapta a tus necesidades.

PSICOLOGIA

Ponemos a tu disposicion una amplia red de psicdlogos formada por los
mejores especialistas a nivel nacional. Con este servicio tendrds acceso
a la red con importantes descuentos en consulta, en terapia individual

y sin necesidad de prescripcion médica. Anorexias, bulimias, trastornos
relacionados con el aprendizaje y el comportamiento, depresion,
alteraciones del suefio y estrés son algunas de las patologias que deben
ser atendidas vy tratadas por psicélogos especializados.

PERFILES GENETICOS

Los perfiles genéticos son los indicadores mas fiables para determinar
alteraciones en los genes. A través de estos analisis es posible valorar la
predisposicion genética a padecer determinadas dolencias y diagnosticar
patologias de manera precoz. Trabajamos con laboratorios de referencia
especializados en genética, con puntos de extraccion a nivel nacional.

TRATAMIENTOS ESTETICOS

Te ofrecemos una amplia gama de tratamientos estéticos de ultima
generacion realizados en centros médicos de maxima garantia y a precios
especiales. Con este servicio podras acceder a tratamientos estéticos
faciales, tratamientos estéticos corporales, depilacion laser y tratamientos
de estética vascular.
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GESTION DE PESO CORPORAL

Te ayudamos a elegir la mejor técnica para conseguir la imagen deseada,
mediante un programa supervisado por los mejores endocrinos y
nutricionistas. Los especialistas determinardn, a partir de pruebas y
examenes médicos concretos, la estrategia terapéutica a seguir: baldn
gastrico, plan de contorno corporal, dietas personalizadas o cambio de
habitos de vida.

SERVICIO POSTPARTO EN EL HOGAR

Desde Cigna +Salud te ayudamos a superar las primeras dificultades
después de dar a luz con un consejo experto que te guiara durante las
primeras semanas de vida de tu bebé. Contamos con un gran equipo
formado por matronas y/o enfermeras altamente cualificadas, con
amplia experiencia, que te asesoraradn sobre la maternidad, tu bebé y el
postparto.

DESHABITUACION TABAQUICA

Ponemos a tu disposicion las técnicas mas rigurosas vy efectivas para
dejar de fumar y comprobar cémo tu salud mejora dia a dia. Contamos
con los mejores profesionales, médicos y psicologos, que aplican
meétodos precisos y sencillos que aseguran los mejores resultados.

CONSERVACION DE CELULAS MADRE DEL
CORDON UMBILICAL

La sangre vy el tejido del corddn umbilical del recién nacido contienen
células madre que podrian salvar su vida: son una auténtica reserva de
salud ahora y en el futuro. Por eso, desde Cigna +Salud te ofrecemos
el servicio de conservacion de estas células con la Ultima tecnologia.
Nuestra garantia reside en nuestros acuerdos con centros de maxima
calidad, ademas de nuestros precios especiales respecto a los del
mercado.

UNIDAD DEL VARON

Soluciones integrales a situaciones que afectan al hombre, como

la disfuncion eréctil y la eyaculacion precoz o técnicas pioneras en
anticoncepcion o reversion de vasectomia, a través de profesionales
altamente cualificados y los mejores medios técnicos.




Cigna J-Salud
902 109 043

CIGNA.MAS=SALUD(@CIGNA.COM
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